‘Csajoknak” programelemenek eredmenyelt dsszegzi. A harmadik rész a Kontakt Program VIII.
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A Budapest Fovaros VIII. ker(ilet’ Jozsefvaros Onkormanyzata és a Kek Pont Drogkonzulticiés @\
Kbézpont és Drogambulancia KozhasznG Alapitvdny 2010 maérciusdban kétott stratégiai
egyuttmukodesenek értelmében a Kék Pont Alapltvany évente beszamoldt készit programjarsl.
Alabbi beszdmold a 2012, évi alacsonykuszobd szolgéltatdsdnak adataink elemzését és a tovabbi
szenvedélybeteg ellatas programelemelnek eredmenyemek alakulasat mutatja be.

A beszamolo ot részbdl dll. Az elso rész a Kontakt Programok VIII, keruletl artalomcsékkentd,
alacsony- kliszobli programJanak adatainak elemzésén keresztiil mutatja be a kliensek és a
program jellemzdit. A mdsodik rész a Kék Pont NOI Napok prOJektJenek VIIL. keriileti ,Csere Csak

kerlilet! szenvedélybeteg elldtasanak konzultécids. munkaJat és tapasztalatait irja le, mig a Iv.
rész a VIII. keriileti egytittmiikédéseket mutat]a be 2012- ben Az 6tddik részben a 2013-ra
tervezett celokat ‘terveket vazoljuk..




- I KONTAKT TUCSEREPROGRAM ~ 2012

A Kontakt tﬁcsereprograf‘n 2012-es évében fontos torténés volt a program Uj helyre kdltézése és
az anyagi lehetdségek sz(ikiilése. A kdvetkezd, forgalmi adatokrol 52616 részben szerepld
abrakon piros szaggatott vonallal. Jeloltuk a fontosabb esemenyeket amelyek kronoldgiai
sorrendben a kovetkezoek

" februartof: 5 emberrel kevesebb a team létszama, igy megsziint a hétvégi
nyitvatartas. Az eszkbzvésérla'sra rendelkezésre 3llé pénz csbkkenése miatt
februartoi kezdve nem adtuk ki elére az eszkozoket zarvatartasi napokra
: -(korabban a kllensek a. szunnap/unnepnap elbtti tgyeleti napon elvihették a kimaradé
napra vagy napokra jéré injektorokat és eszkozoket),

" gnhs majus: 3 hétig z3rva voft a program koltozes, |lletve az LIJ helylseg felGjitésa
miatt;

= augusztus 29-t6l: a kliensek kordbban csere nélkil 5 injektort vihettek el, efol6tt
- korlatlan mennylsegben becserelhettek a .haszndlt InJektorokat sterilekre . (azaz
- mindenki annyi tdt csere[hetett amennylt visszahozott) — ezt a lehet8ségek sz{ikiilése
miatt - kénytelenek voltunk megsziintetni, alapbol 5 injektor jart ezutdn is, de
becserelheto hasznélt eszk6zik szaméat 5-re korlatoztuk (termeszetesen ennél
tébbet is visszahozhattak, azok megsemmisitésérd
program, de max:mallsan 5 darab tut kaphattak cserebe),

= szeptember 20- to " tovabbi korlatozasokat voltunk kenytelenek bevezetni, ettdl a
-naptdl 2 lnjektor Jart alapbél a kllenseknek ha hoztak vissza hasznalt tiiket, akkor
ezen fellil még 1 darab steril injektort tudtunk becserelm

* november 13-tél: a forgalmi adatokat és a rende!keZesre allé injektorok szamat
folyamatosan figyelemmel klsertuk igy tovabbi szémitasok utdn arra jutottunk, hogy
lazithatunk valamelyest a’ “korabbi korlatozdsokon, ett6l a naptél 3 injektor jar

- alapbél és maximalisan 2 hasznalt tii becserélhets (a programban jelenleg is ez

~ a szabdly van ervenyben) - o o | -




KLIENSEK"JELLEMZ(Z’)I

2012 december utolsé ugyeletl napJan 331 0j regisztralt kliens - dsszesen 2905 regisztralt
kllens - volt'a program regisztraciés adatbdzisdban. Az Gj kllensek szama elmaradt az el6z6
évektdl, amelyben valdszinlileg a koéltdzés miatti tobb hetes zérva tartds jelentSs szerepet
jatszott, hiszen nem volt elérhetd a program. Emellett persze nem elhanyagolhaté hatdssal
lehetett erre, hogy a februdrban bevezetett korlatozasok miatt eleve jelent6sen iecstkkent a
nyitvatartasi napok szdma (az el6z6 években heti 6 hapot volt nylva a program, |den januart
kivéve mar csak heti 4 napot)

0§ kl-Iensek szdma - regisztracié éve szerinti bontés
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A kliensek demograﬂat Jellemzmben nem voIt Jelentos elteres az el6zé évekhez kepest A
lakéhelyet tekintve a regisztrait kliensek dontS részben a program helyszinéil szolgald 8.
keriletbdl érkezik - ez a 2012-ben reglsztraitak esetében 58%-t jelent, az dsszes regisztraltra
vetitve pedig 56%-t. A masodik helyen a 2012-ben reglsztraltak kérében a 7. kertilet all (8%),
'maJd ezt koveti a 9. keriilet (6%) és a-10. keriilet (5%) all, Budapest t6bbi keruletebol Osszesen
a tavalyi évben a kliensek 18%-a érkezett. Az Bsszes regisztraltra vetitve a nem kdrnyékbeliek
(azaz nem a 7., a 8., a 9. vagy a 10. ‘kerlletben él) aranya 21%, mig a masodik helyen a 9.
kerulet van 9%- a! ezt kveti a'10. és a 7. keriilet kdzel azonos aranyban (5% lii 4,8%).




. Lakéhely (kéri‘:let)

_ %
kéirében)
1 2 0,1 0.1
2. 51 0,5 0,6
3. 0.8 10
4. 0,8 1,0
5. 1,1 1,3

11, 47 1,6 2,0
12. 11 04 0,5
13. 105 3,6 | 45
14, 58 2.0 .25
15, 21 07| o9
16. 10 0.3 0,4
7. 10| . 03 0.4
18. 10| . 03 0,4
- 19. 23| 08| 1,0
20. 30| 1,0 13
21, 19 0,7 | - 0,8
22, 6| - 02 0,3
23, 5| 02| 02
hajléktalan . g 03 04
nem budapesti ' 78 271 - 34
Ossz. . . 2321 79,9 100,0
- Nem ismert 584 20,1
Ossz 2905 |  100,0
Kérnyékbeliek aranya Kérnyékbeliek aranya
— - regisztracié éve szerinti bontds -
N % .
7. kertllet 114 4.8
8. kertilet 1305 56,2 B 5. kerllet
9. keriilet 217 9,3 & 9. kerilet
10. kertlet 17 | 50 | e e e B 10. kertlet
nem kérmyékbeli 484 20,9 nem kérnyékbeli
hajléktalan -9 0,4 B nem budapesti .-
nem Budapesti - 78 3.4
Ossz. 2321 100,0

E—
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" A kliensek dont8 része férfi, ha az osszes regisztralt klienst nézziik, a nemek aranya sem
véltozott jelentSsen: 72% férfi és 28% né. Ugyanakkor, ha az elmdlt éveket kiildn vizsgaljuk,
akkor latszik elmozdulds (statisztikailag szignifikéns),  2011-ben és 2012-ben nagyobb
aranyban regisztraltak nék a programba, mint az azt megel8z8 években. Ebben valészinlileg
nagy szerepe van a két éve elinditott specidlisan néknek szélé "Csere csak csajoknak”
programnak, amely keretében kéthetente egy napon csak ndl kliensek haszndlhatjék a tlicserét.

. Nemek ardnya (%)

Osszes regisztrélt kliens - , Regisztracid éve szerinti bontas

: B = B
0% 20% = 40% 60% 80% 100%




 Nemek aranya - regisztréacié éve szerinti bontds

férfi no Ossz
20060 N 217 | 47 264
% | 822% | - 17.8% |  100,0% |
2007 N { 32| .- 10| - 492
: % 77.6% | 224% | . 100,0%
2008 N[ 335 130 465
S % 720% | -28,0%|  100,0%
2008 N 335 . 105 440
%) 781% 23,9% 100,0% |
20100 N 306 119 425
%| . 720%| - 280%,  100,0%
2011 N 307 . 75| 482}
' % - 63,7% 36,3% 100,0%
2012 N . 208 | - 122 330
% 63,0% 37.0% |- 100,0%
Ossz = N © 2090 808 2898 |
% 72,1% 27,9% 100,0% {

Az életkor teklnteteben ugy tinik, hogy Iassan emelkedlk az atlageletkor, a 2012-ben
reigsztralt kliensek kérében 29 év volt az atlagéletkor, mig a koradbbi években ez ennél
alacsonyabb volt (a regisztracié eveben betoltott életkorra vonatkoztatva). Azonban a széras is
névekszik, ami azt jelenti, hogy mind a fiatalabbak, mind az idésebbek egyre nagyobb ardnyban
vannak a regisztrald kliensek kézbtt. Ez jOl. latszik a lenti &bran is: 2012-ben mind a legidésebb,
azaz 40 év felettiek, mind a Iegﬁatalabbak azaz 19 év alattiak aranya magasabb volt, mint
barmelylk mege!ozo evben névekedett az évek soran. Az Gsszes regisztralt klienst tekintve az
atlagéletkor 31,3 év,:a Iegﬂatalabb kliens 13, a legidésebb pedlg 69 éves volt. '

' Eletkor

(8sszes regisztralt kliens = 2012)
' N %

19 éves vagyflatalabb -0 118 A
20-24 éves - . 51| . 17.8]
'25-29 éves . - 666 23,0

30-34 éves - 701 _ 24,2
35-36 éves S ‘ 465 | 161
40 éves vagy idbsebb - 428 | 14,8
Ossz | 1 2893 100,0




Eletkor ' Az adott évben regisztraldk atlagéietkora

(6sszes regisztralt kliens - 2012) ' - (a regisztracié évében)
N ' o 289 Atlag N Sz6ras
‘ _. Nemismert : 12

[ htag R a1a08]. - |2008 B RV 4 262 |  6,32825
Medidn : o 30,0000 2007 - : 32,4 491 7,40109
Modusz - _ 2600 2008 31,8 465 | 7,65082
Szoras : 8,15598 ’ 2009 o 31,6 440 7,71836
Minimum - C300f 2010 30,8 423 | 8,50404
Maximurm 69,00 © feom _ 38,5 . 482 | 8,70972
2012 © 29,2 330 | 9,79182

Uj kliensek. életkora a regisztrécié évében - regisztracié éve szerinti bontas

B 19 éves vagy fiatalabb
B 20-24 éves
B 25-29 éves
B 30-34 éves
B 35-30 éves
40 éves vagy idésebb

— | I .
0%~ 20% - 40% '60% . 80% - 100%

Az elsbdlegesen injektélt szer tekintetében nagy véltozasok zajlottak le az elmuit években, az Gj
pszichoaktiv szerek megjelenésevel a tiicsereprogramot hasznalé kliensekre jellemz6
szerhasznalati struktira teljesen é'talakult Mivel a regisztréci'énél megadott informaciék
statikusak, az adott év reglsztraltjal a!tal megadott szerhasznalati mformaaokat hasznalhatjuk,
- mint "Iakmuszpaplrt“ a khenskorre aktuallsan JeIIemZO szerhasznalati szokésokkal kapcsolatban.

A 2012-hen -reg:sztral_tak koreben a.-herom gyakorlatilag eltiint: t6bb regisztralé mondta azt,
hogy csak masnak viszi a steril felszerelést (8%), mint ahary heroinhasznélé (5%) regisztralt a
programba. Ezzel parhuzamosan az Uj, "dlzajner" szereket injektalok aranya nagy mértékben
ndvekedett, a tavalyi év soran mar tobben nyilatkoztak tigy, hogy els§sorban valamilyen Uj szert
hasznalnak, mint ahanyan amfetamm hasznalénak mondtak magukat - a regisziraltak 31%-a
injektalja a "krlstaly" vagy - “penta" nevli szert; és tovabbi 14% mondta, hogy MDPV-t
hasznél, mig az amfetamint 37% jeldlte meg els6dleges szerként, azaz a 2012-ben
regisztralt kliensek tébbsége (45%) elsédleges szerként valamilyen Gj pszichoaktiv




anyagot hasznal. Még magasabb ez az arany, ha t‘)sszesz'a’moijuk az dsszes emlitett szert (a
regisztraciondl lehetéség van nem csak az elsddlegesen hasznalt szer megjeldlésére). Igy a
2012-ben regisztralt kliensek kdrében 52% azoknak az ardnya, akik sz(rnak dizajner szert. Ez
azt jelenti, hogy a kliensek tébb mint fele haszndlja az (j szereket tdbb-kevesebb
rendszerességgel. - o - S : ' B '

Elsédlegesen injektalt szer a regisztracié éve szerinti bontasban

| - a ——] : |
0% 20% . 40% - - 60% 80% . 100%

Az (j pszichoaktiv szerek térnyerése
— elsbdlegesen injektalt szer a regisztrécio éve szerinti bontasban -

B amfetamin

B heroin, opiatok

B} dj pszichoaktiv szerek
politoxikorman
E egyéb

rmasnak visz

0% . 20% 40% - 60% S 80%.  100%




Els6dlegesen injektélt szer a regisztracié éve szerinti bontasban -

o hasznalf szer &6
| amfetamin_ | 'gsiré?t?l; | mefedron |- MDPV "1 -kg:ﬁg' politoxik. | egyéb miissnzak' a SSZ_’.
2006 N 76| arel 0 S0 0 o2 4! 0 259
% - 29,3% ©68,3% 0% 0% | 0% 8% 1,5% 0% 100,0%
2007 N 1 0 ol 0l 4 7 0 457
% 0% 0% 0% 9% 1,5% 0% 100,0%
2008 N 0 0 0 3. 15 2 444
% 0% 0% | 0% - 7% 3,4% 5% | 100,0%
2009 N- 0 o] - .0 4 7 8 434
: © % 0% 0% 0% 9% " 100,0%
2010 N 0 0 3 420
% 0% | 7% 100,0%
2011 N 10 9 472
' % 2% 1,9% 100,0%
2012 N 7 323
‘ % 2,2% 100,0%
Ossz. N _ 802 41 32 2809
% | 558% ! - 286%|  1,5% 36% |  14% 100,0%

Osszes emlitett szer, regisztracié éve szerinti bontasban

regisztracib éve

2006 | 2007 2008 2009 2010 2011 2012
amfetamin 30,1 - 68,7 67,1 562 | 636 60,2 |
heroin, opidatok - 726| 348 354 - 461 '
mefadron - R ' : o
MDPV

. kristaly/penta . L
politoxikoman ' B ' KN 7 '.9- : 7 1,9 2,2
S egyeb ' 3,5 24| 83 2,1 2,1 4,2 4,6
masnak visz 1 5 1,8 7.4 5,1 7.7

Az .L'lj szerek ‘elterjedésének tobb k6\'/etk_ezményé_is_ figyelmet érdemel. Mivel ezek az aj
pszichoaktiv szerek &italdban kevés (kevesebb) ideig hatnak, sokkal tébb alkalommal kell
injektalni ezeket, mint a tradicionalis szereket. A heroinndl &tlagosan 4-5 sz(rdsrol
beszélhetiink, mig az amfetaminnal ‘ennél valamivel magasabb ez a szaém, egyes dizjner
szereknél pedig akar fél éranként is szdrhatnak azok, akik intravénésan hasznaljak - azaz sokkal
tébb injektorra van szukségijk azoknak, akik ilyen szereket haszndlnak. Ez pedig egylit azzal,
hogy- 2012-ben a. ‘tlicserében kaphato illetve’ becserélhetd - injektorok szamat jelentésen
korlatoznl kellett (Iasd bovebben a kovetkezo,' forga!ml adatokrdl szold részt) a fert6z6
betegségek szempon_tJabol oriasi kozegeszsegugyt kockazatot jelent, de joval nagyobb

egészséglgyi kockazatot jelent az egyén szamara is (elfert6z6dé vénak, gyulladédsok, stb).

Ezen kiviil fontos problémat jelent a szerhasznalati mintézat gyakori valtozdsa. Mig 2010 elbtt
gyakorlatilag stabil volt a kliensekre jellemzd szerek megpszlésa, addig mdra folyamatosan




véaltozik, hogy milyen szereket hasznélnak a kliensek (ebben a piac di'namik,éja a meghatarozd: a
torvényi vdltozdsok illetve a dealereknél elérhetd Ujabb és Gjabb .szerek). A folyamatoéan
“cserélédé szerek, a novekvGé politoxikomania az. elldtérendszer szintjén folyamatos
alkalmazkodast kdvetelnek meg. ' ' ' ' '

FORGALMI ADATOK

. 2012-ben a programot hasznal6 kliensek dsszesen 122892 db steril linjektort vittek el és
78553 db hasznalt tiit hoztak vissza. Az év soran dsszesen 10861 klienskontaktus tortént,
és 1410 kliens jelent meg a programban.- Ez utébbiak kdzétt 388 olyan név van, amely nem
szerepel .a regisztraciéos adatbazisban. Ezek egyrészt olyan elirdsok a forgalmi napléban,
amelyeket nem lehetett egyértelmﬁen beazonositani, masrészt olyan szerhaszndlok, akik
kockazatosnak itélik a rregisztrl"éciét', teljes inkognitéban akarnak maradni, mert nincs bizalmuk
az intézmények felé. Bar probaljuk kisz{irni az ilyen eseteket, elSfordul, hogy a munkatarsaknak
nem tlnik fel, hogy valaki olyan nevet mb’nd,’ ami val6jaban nem szerepel az adatbazis kozel
héromezer bejegyzése kozbtt. Ezek a nevek déntd tdbbséglikben (352 név, 91%) "egyszer
hasznalatos" nevek, azaz csak 1-3 alkalommal szerepelnek a forgalmi adatokban A reglsztralt
Kliensek kozu] 1023 -an forudltak meg a programban Iegaiabb egyszer az &v soran.

Hany alka!ommalr hasznéltak a programot az
év soran megjelent regisztralt kiiensek

Bl 1-3 alkalom -

B 4-10 alkalom

11-25 alkalom

26-50 alkalom

\ B tsbb, mint 50 alkalom

~ N=1023




A reglsztraC|0ban szereplo és nem szerepio kliensek
a programban valé megjelenés gyakorlsaga szerinti bontasban

regisztracioban
. nem )
. : szerepel | szerepel Ossz

1-3 alkalom - N | 528 352 880

: : % | 60,0%|  40,0% 62,4%

4-10 alkalom N 234 21| 255

' o % | ot8%| . 82% 18,1%
11-25akalom - N o152 10 162
- % ] 93,8% 6,2% | . 115%
26-50 alkalom N | 72 4 76 {
- % | 94,7% 5,3% 5,4%

A6bb, mint 50 alkkalom N -4 0 37

| % | 100,0% 0% | 26%

[Ossz - , N 1023 | 387 | 1410
' ' % 72,6% | 27,4% |  100,0%

A bevezetben leirt események kdzll az (j helyre kéltdzés nagyon fontos esemény volt a
program életében. Mivel a tlicsere programok esetében a helyszin kulcsfontosségt’l a célcsoport
elereseben (a szerhasznalokhoz a szerhasznalok altal napi szinten beJart térhez valo kozelség
dénté mértékben meghatarozza az adott - programhoz ‘vald hozzaférés nehézségét, egy
tlcsereprogramot az intravénds szerhaszndldk altal hasznalt helyekhez minél kdzelebb kell
‘Iétrehozni),'a- kéltozés kapcsan volt kockdzata annak, hogy a régi kliensek at fognak-e vagy &t
tudnak-e szokni az (j helyre. A forgalmi adatokat megvizsgalva Ugy tlnik, hogy tulajdonképpen
z6kken6mentesen sikerllt az atkoltézés. Az év soran a progjrarﬁban megfordult kliensek
kériilbelll harmada mind a két helyszinen igénybe vette a programot, amely kaléngsen annak
fényében jo eredmeny, hogy a kliensek koruibe]ul fele evente csupan 1-3 alkalommal keresi fel a
tlicsere programot. Ha a két helyszmen megfordulo klienseket a regisztracié éve szerinti
bontasban wzsgaIJuk, akkor az is Iathato, hogy nagyjabél hasonlé aranyban jartak mind a két
helyszinen az el6zé években -regisztralt kliensek - az 4j helyen megfordult Kliensek kozel
kétharmada az el6z& években mar regisztrélt kliensiink volt. Ugy tlnik tehat, hogy a régi
kliensek kévették a programot a koltdzés utén is. (Természetesen az Uj helyszinen valamivel
magasabb a 2012-ben reglsztraltak aranya, de ez nem meg[epo, hlszen az év nagyobbik felében
mar az aj he!yszmen mUkodott a program '




Atfedés a régi helyen és az Gj helyen a
programot hasznalo regisztralt kliensek kozott

Uj helyen
: L Volt - - Ossz.
- Nem volt {legalabb egy :
- ) . . alkalommal)
Régi = Nemvolt N 0 330 330
helyen

Y o gssz. 0% 32,3% 32,3%

y
Vot~ N - 340 353 693
{legalabb egy =~ Ossz. 33.99 2459 |- 67.7%
alkalommal) % o e e
Ossz. _ N 340 | - 683 | 1023
E}SSZ, " 33.2% 66,8% |  100,0%

/0 .

‘A koltdzés eldtt, a régi helyen a programot haszndlé kliensek
a regisztracid eve szerinti bontasban '

i , T [ R |
0% T 20% . 40% 60% , 80% 100%

2008 2009 [ 2010 2011 E3 2012

BB 2006 @ 2007

Az Gj helyen a programot hasznal6 kliensek
~.a regisztracié éve szerinti bontasban.
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Ahogy azt az el6z6 évek elemzéseib8l mér tudek, az elvitt steril injéktorok szama nagyban
dsszefligg a visszahozott hasznélt’ tik szdmaval (azaz a visszahozott tlk szédma nagyobb
mértékben befolyésolta' az év sorén' elvitt injektorok szamat, mint a programban val6
mngeIenes gyakorlsaga hlszen akar tobb szaz hasznalt fecskendot is be lehetett cseréini
egyszerre, amelyet az alkalmankent: 5 darab |nJektorraE nem lehet "utolérni" barmllyen strlin is
jar valaki). Az egyes kliensek aktivitasa a hasznalt mJektorok becserélésében nagyjabdl az el6z6
évekhez hasonléan alakult - bar az abszolit szdmok a mar emlitett sziikitések miatt
alacsonyabbak -természetesen. A programban megjelend’ in'ense_k tobbsége nem hoz vissza
hasznalt eszkdzt. A haszndlt tiit visszahozdk legnagyobb csoprtja_az ‘alkalmanként egy-egy,
éppen nala maradt fecskend6t cseréli be (ez az-événte 1-10 db k&zdétti injektort visszahozdk
- csoportja). A nagyobb mennyiséget vnsszahozok csoportJa Jelen esetben nem igazéan elemezheto,
hiszen az év masodlk felében mar eros szuklteseket kellett bevezetni ezen a teren, igy azok
kertilhettek be ebbe a csoportba, akik a régi helyen, vagy az Uj helyen még szeptember elott
hoztak vissza nagyobb mennyiség(i hasznalt injektort.

re __rr

A hasznalt t{it visszahozok (Iegalabb egy darabot) jellemzoéi az elozo évekhez hasonldan
alakultak: a nék, az idésebbek, a programban régebben regisztraltak és a helyiek hoznak vissza
szignifikansan nagyobb arényban_hasznélt felszerelést (a tablazatokat |asd a mellékletben).

A regisztralt kliensek megoszlasa = | A regisztralt kliensek megoszlasa

az év soran Osszesen visszahozott =~ . az év soran Osszesen elvitt

injektorok szama szerint - . injektorok szama szerint

) egyst sem egyet sem
1-10dp - 1-10°db
- [@ 11-25db B 11-25db

B 26-50db

51-100 db
101-200 db

B3 201-500 db

B tsbb, mint 500 db

@ 26-50 db
@ 51-100db
B 101-200 db
| [ 201-500 db
B tobb, mint 500 db

N=1023
N=1023 0

Az atlagos napi kliensszamon is meglatszott a februdri sziikités, a kevesebb nyitvatartasi nappal
romiott a tucsere program hozzaferhetosege Nehany hét alatt azonban "visszadlit" nagyjabdl a
_kordbi szintre: a napi atlagosan 50 -60 kllensre A napi kllensszam a koéltézés utdn természetes




mddon sokkal alacsonyabb volt, mint a kdltozés el6tt. A tobb év alatt megszokott bejaratott
helyszin utdn id8 kellett, hogy a klienskdr (jra wsszatalaljon a programhoz - sokak szdmara
még igy sem volt vilagos elsére, hogy ugyanarrél a programrél van sz6, csak egy uj helyszmen
Janius végére sikeriilt nagyjabdl a régi helyszinen megszokott atlagos napi kliensszémot elérni.

Azonban a nyar végére a rendelkezésre allg forrdsok besz(ikllése miatt nyilvdnvaléva valt, hogy
a programban- nem tudjuk biztositani a steril eszkdzokbél szllkséges mennyiséget, igy
cstkkenteni kellett a kiadhatd eszkozok szdmat. Az elsé koriatozas ‘(alap 5 db injektor +
maximum 5 db csere) utdn drasztikusan lecstkkent a kiadott tik széma - ez jol iatszik az
atlagos napi-visszahozott és elvitt injektorbk szémat bemutaté abrén. is. Mivel a nagy mJektor-, ‘
forgalmat a wsszahozott hasznalt fecskendék generdltak (nem véletlendl, hiszen a program
egyik fontos kozegészségligyi ceIJa a veszélyes hulladékot jelentd haszndlt fecskenddk
begylijtése), a spérolds érdekében bevez_etett'korlétozés utédn az elvitt injektorok szama a
korébbi 6-700-rél azonnal 400 ala csokkent. Ugyanakkor a folyamatos. monitorozas alapjan
sziikségszerlivé vélt tovabbi kof’létozésok bevezetése s, hiszen a rendelkezésre &ll6
raktarkészlet hetek alatt elfogyott volna, ha tovabbra Is ‘a korabbl szabalyrendszer marad
érvényben.

A kbvetkezd drasztikus csékkentés ('alap 2 db injektor + maxiumum 1 db csere). A kordbbi
naponta visszahozott 4tlagosan 4-500 hasznlt injektor helyett ezutdn mér csak &tlagosan 9-10
~db hasznalt-tt hoztak vissza a kliensek. Ez a korlatozds mar olyan szinten csokkentette a steril
eszkozokhoz valé hozzaférést, hogy az a kliensek atlagos szamara is. hatassal volt - szeptember
20. és november 13. kdzdtti idészak atlagos napi kllensszamat megnézve egy lassan csdkkend
tendenc:a [Atszik (ekkor mér elkezdtek kllénbdzd rémhirek. is terjedni a kliensek koreben a
program bezarasardl, de .a kevésbé Jomdulatuak mar azt hangoztattédk, hogy a program célja
egyenesen a kliensek- életének ellehetetlenitése). Ugy tlnik, hogy az intravénds szerhasznaldk
szamara a napl 2 db steril injektor nem nyuajt elegendo vonzer6t. Itt fontos megemliteni, hogy a
kliensek &ltal hasznalt stlmulansok (bovebben lasd a kovetkezd, klienskér jellemz6irdl szoéld
részt) jellemzéje, hogy rdvid ideig hatnak igy gyakrabb injektalassal Jar Ez sok, akar
napl/alkalmankentl 10-15 szurast Jelent ehhez kepest kell megitelm a programban elerheto
steril felszerelés mennylseget

November kézepére a k!lensforga'lom elemzése és a raktarkészlet kbvetése utdn Ggy déntsttink,
hogy bizonyos mertékii lazitds lehetséges (es szlikségszer(), igy november 13-tél kezdve az
alapbdl elvihetd injetkorok szamar 3-ra emeltiik, a maximalisan becserélhets fecskendék szémat
pedig 2-re emeltiik. igy az elvrheto maximalis steril anektorok szdma 5 darab lett. Ezutén a
véltozas utén a kliensforgalom ndvekedni kezdett, és decemberben mar a koltézési eltti 50-70
kbzotti atlagos napi kaienszémot tudtuk elérni. Fdntos megemliteni, hogy az év utolsé két
hetének magasabb atlagos 'napi' elvitt injektor-szamanak az az oka, hogy az Unnepek miatt
kevés nyitvatartasi nhap volt, igy mlndket héten egy-edy napon 3 helyett 10 injektort adtunk
minden kllensnek
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Bar a szlikitéseket anyagi, nem szakmai szempontok indokoltak, megvizsgdltuk, hogy milyen
hatdssal volt az egyes szakaszokban meghozott sziikités a hasznalt fecskend§k visszahozasara,
azaz példaul, hogy a szigordbb csere-szabalyok ©szténzéként hatnak-e a visszahozdsra.
Kilondsen azért érdekes. ez, mert a korébbi évek vizsgalataibdl tudjuk, hogy a programot
. felkeresé kliensek tébbsége nem hoz vissza egyaltalan hasznalt eszkdzt (a kliensek beszamoldi.
alapjan tudjuk, hdgy féként azért, mert nem akarjdk véllani annak a kockazatat, hogy egy
rendBrségi . igazoitatdsndl megtaldljdk naluk a szerhasznélathoz szlikséges eszkdzdket),
Természetesen a rendelkezésre allé6 adatok nem tesznk lehetévé egyérteim(i ok~okozati viszony
megaflapltasat ahhoz célzott, a 'szabdlyozds el6tti és utani allapotot felméré, es a kliensek
motivaciéit is feltard vizsgdlatra lett volna szukseg '

- Az, hogy a kliensek tobbsege csak a csere nelkul elvihetd |nJektorokat viszi el, a szlkitések elotti
szakasz_okban is megﬂgyelheto. a régi helyen illetve a kotdzés utdn az 0j helyen is a programot
legaldbb egyszer felkeresé kliensek nagyjabél egy harmada hozott vissza legaldbb egy hasznélt
injetkort. Az els§ sziikitésnél viszont ennél nagyobb ardnyban, a programot felkerds kliensek
45%-a hozott vissza haszndlt injektort, azonban ezt nem tekinthetjik emelkedésnek. Egyrészt
ez az idbszak volt a Iegrowdebb (14 nyitvatartasi nap), igy ebben az id6szakban kevesebb volt a
programot felkereso kliensek szdma is. Masrészt a munkatarsak tapasztalataibdl tudjuk, hogy a
- cserélheté eszkozok szdmanak maximaidsit a hasznalt tliket nagy mennyiségben visszahozé
kliensek (igy probalték meg ‘kompenzéini, hogy a programba érkez8, nem cserélé klienseket
kérték meg, hogy szivességbdl cseréljenek be szamukra 6tdt az dsszegylijtott injektorokbdl — ez
emelhette a visszahozék aranyat. A ti'j_bbi,_ hasonlé rovidségl szakaszt megvizsgélva Ggy t(inik,
hogy van a kliensek kdrében egy kortlbellll 130-140 f8t szadmlalé "stabil mag", ‘akik mindentdl
fliggetiend(il rendszeresen hoznak vissza hasznalt injektort. Az is ellene szdl annak, hogy a csere
szabalyok szigoritasa, motlvalna a vnsszahozast hogy a legszigoribb idészakban (2 tl és
maximum 1 hasznalt eszkoz becserelese) vnsszaesett a visszahozék aranya az el§z6, kevéshé
szigor( szabalyokkal miikédé idészakhoz képest.

Az év végén, az utolsé szakaszban, amikor,v'a_lamélyest enyhlltek a sz(ikitések (3 t{ alapbdl és
maximum 2 hasznait (i becserélése) magasabb volt a cserél8k ardnya, 41%, azonban a tobbség
meég ekkor sem hozott vissza egyetlen hasznalt injektort sem. Bar a ndvekedés jelentésnek nem
nevezhetd, val6szin(, hogy a szikitések" (es a kornyeken elérhet6 masik tlicsere program
elerhetosegenek Jelentos csokkenese) miatt egyre sz(ikésebb eroforrassa vélt a steril felszerelés.
Azaz nem a csere- szabalyok.szigoritdsa, hanem az m_;ektorok hoz_zaferhetosegenek csbkkenése
miatt hoztak vissza tobben hasznalt eszkozt az év utolsé SZakaszéban (a kliensek elmesélései
alapjén tudhato, hogy ebben az id6szakban olyan nagy volt a tl-hiany, hogy alkalmanként mar
a hasznalt fecskenddket is pénzért arultik). Emellett fontos kiemelni, hogy a cserél§ kliensek
ardnyanak ndvekedése mogott az is meghizddhat, hogy a szlkitések miatt annyira kevés volt
az egy. kliensnek Jaro eszkoz mennylsege, hogy a csak kICSIt is jobb. anyagl korilmények kozott
él8 klienseknek mar nem érte meg felkeresnl a programot igy — aranyaiban - tobb olyan kliens




jart a programba akik szamaéra az keves pénz is, amlt igy -spérolhat, fontos része a tulélési

stratégiajanak.

Népegészségligyi szempontbél ‘azonban a- legaggasztobb a visszahozott hasznalt eszkézok
szamaban mutatkozé drasztlkus csokkenés: m:g az év elegen tobb tizezer hasznalt |nJektort_

© tudott a program begyu;tem, az év utolsd szakaszaban mar csak alig ezret. Ez természetesen
nem kevesebb szlrasi alkalmat_ jelent a tlicserét felkeresd intravénas szerhaszndlék korében,
hanem tébb Ujrahaszndlatot és tdébb utcdn maradé, kommunalis hulladékba kertil8 hasznalt

7l

|n3ektort jelent, ami a fert6zo betegsegek terJedesenek magasabb kockazatavai jar egydtt.

Haszné!_t in_jektort viSszaho_zék aranya az egyes szakaszokban

januar, régirend szerinti
- nyitvatartas

negy napos nyitvatartas a.
régi helyen

koltdzés utan az aj helyen
- elsd sziikités, B+5csere:

mésodik sziikités,
2+1csere .

harmadik sz(ikités,

3+2csere
| K | I |
0% 10% 20% 30%. . 40% 50%
A visszahozas jellemz8i az egyes szakaszokban
B | miimien | Ko uan | assemia, | DK Lo
, nyitvatartas régi helyen (63 nap) (14 nap) 2+1csers 3+2csere
(25 nap) (54 nap). . O : R A {27 nap) (28 nap)
Injektort visszahozok szama ‘ ‘ 140 | 227 198 134 137 171
Atlagosan visszahozott injektor/fs . 139,5000 | '115,4361 148,9899 13,7612 3.2263 5,8421
Median © 31,0000 36,0000 37,5000 8,5000 1,0000 2,0000
Modusz 1,00 1,00 _ .‘i,OO 5,00 21,00 2,00
Szbras 484,42745 ' 23277044 317,99567 16,37676 4,15330 7,60749
Minimum _ 1,00 .~ 1,00 1007 100 1,00 | 1,00
Maximum (egy Kliens altal). 519700 | . -2309,00 248200 | - 100,00 | 30,00, 44,00




Osszességében elmondhatjuk, hogy - az ét!agos napi kliensszam ' nem kévette a
korlatozasok miatti zuhanast az elvitt illetve visszahozott injektorok szamaban. Ez azt
jelzi,” hogy barmliyen kevés is az a steril eszkdz, amelyet a tlicsereprogram nydjtani tud a
klienseknek, a krszolgalt intravénas szerhasznald populdciéban igény van a szolgaltatdsra, azt
massal nem tudtdk "kivéltani®. Végil annyit Jegyeznenk még meg, hogy a programban ellatott
feladatban a specidlis klienskdr miatt kulcsfontossagu ele_m; hogy minél stabilabb, konzekvens,
kiszamithaté szolgéltatést kell nytjtani szdmukra. Mindezen megszoritésok, cstkkentések emiatt
nagyon nehéz évvé tették a munkatdrsak szamara 2012-t, hiszen a szolgaltatasban bekovetkezd
szukltesek mmden egyes alkalommal megtepaztak a hosszt évek munkajaval klepltett blzalmat
amelyet minden egyes alkalommal u13a kellett épitenl. '




MELLEKLET

Visszahozott injektorok széma nem szerinti bontasban

2012-ben dssZesen hany injektort hozott vissza

2. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The:
minimum ex_pected count is 38,18.

Visszahozott injektbtok_ széma életkor szerinti bontasban

3 : tébb, mint
egyet sem 1-10 db 11-100 db 100 db Total
neme férfi N 427 125 : 78 60 690
% 61,9% 18,1% 11,3% 8,7% | 100,0%
né - N |~ 157 51 . 64| 58 330
' % - 47.6% 15,5% 19,4% 17.6% 100,0%
Total N 584 176 142 118 1020
% 57,3% 17,3% 13,9% ©11,6% 100,0%
Chi-Square Tests
' - Asymp. Sig.
) - Value df . (2-sided)
Pearson Chi-Sguare 34,6092 | 3 J000-
Likelihood Ratio 33,387 3. ,000
Linear-by-Li )
Ass‘.a;)c:i:tyifoLr;near 31,723 1 _ 1000
N of Valid Cases 1020

2012-ben dészesen hany injekiort hozott vissza
o ' . “t5bb, mint
] . egyet‘ sem 1-10 db 11-100 db 100 db Taotal-
Eletkor 19 vagy fiatalabb N 53 | 16 7 5 81
(2012) - ' % 65,4% 19,8% 8,6% 6,2% | 100,0%
20-24 N 128 29. 33 1] 201
- . "% 63,7% 14,4% 16,4% 55% | 100,0%
25-29 N 128 37 27 16 208
% 61.5% 17,8% 13,0% 7.7% 100,0%
30-34 N 124 46 36 22 228
- % 54,4% 20,2% 15,8% 9.6%. 100,0%
35-39 N 77 29 19 26 151
% 51,0% 19,2% 12,6% 17,2% 100,0%
40 vagy idésebb N 73 19 o 20 .38 150
._ SRR " 48,7% | .12,7% 13.3% | - 253% | -100,0%
Total N 583 176 142 | 118 1019
% 57,2% 17,3%: 13,9% 11,6% 100,0%




' CHi-Square Tests

Asymp. Sig.
s Value df - " {2-sided)
Pearson Chi-Square 54,9742 15 ,000
Likelihood Ratio 50,982 15 ,000
Li -by-Li ‘ .
Aosociaton 0045, 1 000
'N of Valid Cases 1019 | '

minimum expected count is 9,38,

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

Visszahozott injektorok szdma a regisztracié éve szerinti bontasban

‘2. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected countis 10,05. .

2012-ben Gsszesen han injektort hozoit vissza
‘ | tobb, mint |
. egyetsem | 1-10db | 11-100 db 100°db Total
regisztracic 2006 N 42 16 14 15 . 87
éve % 48,3% 18.4% 16,1% 17.2% 100,0%
2007 N E 66 21 20 B 32 139
. % | 47,5% . 15,1% 14,4% 23,0% 100,0%
12008 N .55 22 | 14 1M1 102
_ % 53,9% 216% | 137% |  10,8% | 100,0%
2009 N 58 ' 23 13 .5 99 -
. % 58,6% 23,2% 131% 51% 100,0%
2010 N 56 - 20 17 17 110
% 50,9% - 18,2% 15,5% 15,5% 100,0%
2011 N .81 3- 31 22 165
E %. 49.1% 18,8% 18,8% 13,3% | 100,0%
2012 N 227 44 33 18 320
Y% 70,9% 18,8% 10,3% 5,0% 100,0%
Total N 585 | 177 142 118 1022
% 572% | 17,3% 13,9% 11,5% | 100,0%
Chi-Square Tests
o Asymp. Sig.
: . .. Value df (2-sided).
‘Pearson Chi-Square - 65,1702 18 ©o 000 -
Likelihood Ratio . 64,806 18 ,000
Linear-by-Linear :
Associat)i(on 2_7’01.1 1 000
N of Valid Cases - 1022




Visszahozott injektorok szama lakéhely szerinti bohtéSban 3

a. 4 celis {16,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 2,55. .

2012-ben Gsszesen hany injektort hozott vissza
' 1 : t6bb, mint
o L . egyetsem | 1-10db | 11-100 db 100 db Total
karmyékbeli-e? 7. kertleti N 33 10 7| 3| = 53
' : % 62,3% 18,9% 13,2% '5,7% 100,0%
8. kerileti N | 200 - 106 85 82 563
_ % 51,5% 18,8% 15,1% 14,6% | 100,0%
9. kertileti N | 45 12 7 - 12 76
% . 59,2% 15,8% 9,2% 158% | 100,0%
10. keriileti N - 22 10 9 2 43
' % 51,2% | 23,3% 209% | 47% | 100,0%
nem kornyékbeli N o7 | . AT 22 5 141
S % 68,8% | 121% 156% | . 35% | 100,0%
nem Budapesti ™ N 16 8- 0 0 22
: % 72,7% 27,3% 0% 0% | 100,0%
Total N 503 161 130 104 898
% 56,0% 17,9% 14,5% 11,6% |. 100,0% -
Chi-Square Tests
o | Asymp. Sig. -
] Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 38,3708 | 15 |- 001
Likethood Ratio | 47,406 15 ,000
okt BN IR B
N of Valid Cases 898




1L ~Csere Csak Csajoknak” N6i programr

A ,Csere Csak Csajoknak” programban egy ku!onosen stigmatizalt klienscsoportot, az intravénas
- drogfogyasztd noéket sikerul elérniink, a Kék Pont mar 2006 éta- miikdédd, ingyenes. és anonim
tlcsere (Kontakt) programjanak elemekent Az intravénads szerfogyasztd néknek - akik gyakran
bantalmazott kapcsoiatban €l6, és/vagy. tobb gyermeket neveld, sokan kéziilik szexmunkabél
€l6, rossz egészségi allapotban lév8, magas ardnyban hepatitis C fert6zétt nék- olyan, még a
férfiakéndl is nagyobb tdrsadalmi stigmaval kell szamolniuk, amely - specidlis segitség nélkiil-
tovabb fokozza tarsadalmi leszakadasukat. Klienseink tébbsége tanulatlan,. munkanéikiili,
rendezetlen lakaskérilmények kozétt és Jellemzoen illegalitasban él6, magét romaénak val!o
intravénas drogfogyasztd, akiknek nagy része, nem vagy csak ritkdn keriil kapcsolatba az
egészségligyi elldtérendszerrel. Az innovativitds egy Magyarorszagon rejtdzkodd szerhasznaloi
csoport lathatéva teteleben és a hozzaJuk |gazttott szolgdltatds-tervezésben mutatkozik meg
legerdsebben.

Célok :

A kizarolag néi segiték és ndi szakemberekkel elinditott programnak komp[ex célrendszere van.
Els8dleges céljaként tliztlik ki, hogy idét és alkalmat teremtsiink a néi diskurzusra, egy védett
kérnyezetben, ahova férfi nem jéhet be, ahol blztonsagban érezhetik magukat a nok Masodik
lépesben megcéloztuk azt, hogy a beJaro nék igényeire épiil6é szolgaltatdsokat fokozatosan
bdvitsiik, ezzel is elérve, hogy ne ~csak” steril fecskend6ért jéjjenek be hozzank. A kdvetkezd
célunk az volt, hogy motivdljuk 6ket olyan szolgdltatasok felé, amelyek az & kiildndsen
veszélyeztetett helyzetiikre reagal, facilitdlva benniitk a véltozni ‘akaras dontési folyamatat., S
végll negyedikként, "bizunk a nék mobilizélhatésagaban, hogy bizonyos artalomcsikkentd
informaciékat, tapasztalatokat rajtuk keresztiil kdnnyebben eljuttathatunk a keriiletben izoldltan
é13, intravénds szerhasznaldl kézdsségbe is. Cél, hogy a legegyszer(ibb (zenetek &tadasaval is,
mlnt afféle ,opinion leaderekkel® szamolhassunk a csalddjukban,. kozossegukben' Egy né
"Uzenete" atlagosan kb. 4 ember felé juthat el.

A program megvaldsitédsa soran rendklvul fontos cél a HIV megelozes mivel az altalunk elért
csoport kockézati faktora tébb okbdl is igen magas, ami egyrészt az intravénds droghaszndlat
sajatossagaibdl ered, masreszt pedig a prost:tualtak és a szexmunkasok magas aranyabdl.

Szolgaltatdsok

Kéthetente - hetfokent vagyunk nyltva Egeszsegugyl feIV|Ia905|tast és alapveté higiénés
tanacsadast, droghaszndlatrél szold informéaciéatadast nyQjtunk, munka-és |akhatdsi ugyek
adminisztrativ intézésében segitiink, lletve tlicsere, Gvszerosztds mellett néi-és gyermekruha
turkalét is mikodtetlink. Az Orszégos Epldemlologlal Intezettel egylttm(ikbdve ujjbegyes
hepatitisz B és: C, illetve HIV szlirést végziink, és az arra igényt tartdkkal ambulanciaszerti
szocidlis konzultéciés kapcsolatot tartunk fenn. A programban a sziilkséges kezelésbejuttatast,
kérhazi elldtdsba kerllést, addiktologus psznchlater segiti. A programba bevont szakemberek
voltak korabban belgy6gyasz, addiktologus és szex-edukator is. 2012 mdsodik félévében csak a
jogsegely szolgélatot tudtuk bthOSltanI alapitvanyunk- jogaszanak bevondséaval, havi 1
- alkalommal. : : S

Kliensfogaimi adatok - ‘ R S .
' . 12010.03.- ~  |2011.év .~ [2012.év

alkalmak szama - |18 o je2 - 22
kliensek {f6) - |71 - . 1157 : 194
ebbél 0j (f8) 13 30 |38
atlagforgalom 18,1 g 18,63 e 24,86
hozott tik (db) 966 : L 3.519 6.889

elvitt tlk (db) 184 e 5.410 9.128




: I‘II; Szenvedelybeteg kozosségi ellatasa

‘A Kék Pont Drogkonzultaciés Kbézpont és Drogambulanma VIII. keruletl Magdolna utcai
telephelyén miikddé konzultacids iroda 2012-ben 110 droghasznéld klienst fogadott, 28 f6 nét és
82 f6 férfit. A 110 fébdl 59 f6 a VIIL. keruletl alacsonyktiszob(i szolgdltatasunkon kereszt{l jutott
el kezelésbe. -

A 2012-ben tériént (j helylsegcsoportba koltozes eredményeként a konzultaaos tevékenység
térben teljes levélasztodott az alacsonykiszéb(i  szolgéltatdsoktél. A nyitvatartasi idot, a
kénnyebb elerhetoseg érdekében a tlcsere nyitva tartdsdhoz  igazitottuk. A program
elfogadottségénak - -egyik alapja, - hogy a konzultdcidban dolgozo ' szakemberek az
alacsonykuszobu programokban is .dolgoznak, ezzel enyhitve klienseik blzalmatlansagat az
egészségligyi- és szocidlis szolgaltatdsok |ranyaban, valamint a kliensek szdmadra ezaltal
kénnyebben hozziférhetd az ellatas mely a Jelentkezeskor nem kdveteli meg az absztinencia
vallalasat. , : _

A Kliens Crtja a Kék Pont VIII. .keri.'lie_ti konzultéciéban: a szocidlis munké’sok alapvet6 feladata,
hogy bizalmi légkért és szemelyes kontaktust - alakitsanak ki a segitségre szoruldkkal,
informécidkat adjanak a -Kézpont és mas kezelohelyek szolgaltatdsairdl. A szocidlis munka része
az allapotfelmérés, a ‘hozzank forduldk igényeinek;, szukseg!etemek ‘motivacidinak, tineteinek
felismerése, az ,itt és most” helyzet attekintése, az alkohol - és droghasznalok fliggbségi
szintjének felmérése kulonbdzé dimenzibk mentén. Az dllapotfeimérés sordn az eredetileg
amerikai interji (Addikcié Sulyossagi Index: Addiction Severity Index, ASI) eurdpai verzidjat
hasznaljuk, aminek a magyar valtozatat mi validaituk. (HungASI). Az interjl segit a célok kézos
meghatédrozdsaban és abban, hogy a benniinket felkeresé szemely sajat helyzetét reahsabban
ldssa. : _

Pszichiater végez exploraciét a inensseI: célja a diagndzis, a terapia tervez_ése, az esetleges
tovabbi beutalds -eldéntése (akar tovébbi vizsgalatokra, akér bennfekvéses kezelésre). A kliens
terapeutdja a betegségtdl és annak sllyossagatdl fliggéen ~ pszichidter vagy pszicholdgus. A
pszichiater foglalkozik az elvonds ideje alatt jelentkez6 elvonadsi tlinetek gydgyszeres
kezelésével, illetve mas esetekben (pl. erfs szorongas, depresszno) jelentkezdé atlapotok
gyoégyszeres befolyasoldsaval. O dont . arrol hogy mllyen mas egeszsegugw orvosi ellatasba
utalja a klienst.

A Kék Pont VIII, keruletl kozbsségi szenvedélybeteg ellatdsa alkalmazkodlk a kllensek k(ilonbdzo
igényeihez, illetve foglakozik orvosi, p52|cholog|a|, csaladi, szocidlis és jogi problemafkkal A
szolgaltatasok a klignsnek a kezelés soran valtozd igényihez alkalmazkodik, biztositja szémaéra a
gondozas és a folyamatos - kapcsolattartds Iehetoseget ‘A Kék Pont elkttelezett a kliens
igényeken alapuld feléptlési-modell mellett.

A kezelés formaja és menete: a kezelés sordn el8szér allapotfeimeres tortenlk (elsd mterJuvaI és
az Addikcid Sllyossagi Index alkalmazdséval, mely utdbbi nem csupan a kliens droghasznalati
szokdsait, hanem csaladi, munkahelyl/lskofal, pszicholégiai, egeszsegugy|, jogi problémait is
feltérképezi). Az ailapotfelmeres kepe2| az alapJat a kllens szilkségletein alapuld
ellatastervezésnek. ' :

A terap;as kapcsolattartas formaja: a kezelesekre altalaban hetenkent| 1-2 alkalommal kerul sor,
amit kiegészit a szoc;alls munkassal folytatott segitd beszelgetes szocialis {igyintézés, csaladi
konzultacio..

A konzultacio soran a célok meghatarozdsa az érintett személy és a konzultdns altal kézbsen
torténik. A célmeghatérozasban - az drtalomcsokkentés elve alapjan - nem elsérend(i kérdés az
absztinencia elérése. A konzultacié lehet egyszeri alkalom, tobbszorl talalkozas vagy folyamatos
kapcsolattartas A konzultaaoban nemcsak droghasznalok hanem  csalddtagok, rokonok és




bardtok is részt vehetnek. Elényben részesitjiik azonban az egyéni kezelési formakat. A
konzultdciét végzbk szocidlis szakemberek, addiktoldgiai konzultdnsok vagy pszicholdogusok.

Szakembereinkhez telefonon torténdé idépont egyeztetés, valamint személyes beJeIentkezes
utjan fordulhatnak klienseink. Akikkel elsé 1épéshen aktudlis élethelyzetiiket, Iehetosegelket es
céljaikat ﬂgyelembe véve probalunk személyes célokat meghatdrozni, amelyek - ismérvei: realis,
6romtell és rovidtavh és - a kliens- életminGségének javitdsat szolgdljdk. Az esetek jelentds
részében klienseink bizonytalanak, céljaik nem egyértelmiek, illetve sokszor a realitdstél messze
allnak. Ilyen esetekben a konzultacids kapcsolat eIeJen a motivélasra helyezzik a hangsulyt

Kalon figyelmet fordltunk a motivacié felkeltésére, erfsitésére és folyamatos fenntartdsara
(ennek médszere a motivdcids interju). Eredményesnek tartjuk - ha lehetbség van ra - a kliens
hozzatartozdinak terapidba torténd bevonasat. A Kék Pont szolgaltatasainak igénybevétele sordn
az anonimitas lehetdsége biztositott. A szolgaltatasok ingyenesek.

Talélkozésok szama: a kliensek probiémadival, statuszdval és igényeivel dsszhangban valtozd,
dltalaban 1 és 30 alkalom kézé6tt, . :

A kllenseknek nydjtott szolgaltatasok

Szociglis munka, egyeni esetkezeles, szoaahs ugylntezes
Pszichiatriai segitségnyujtas, gyégyszeres kezelés
Pszicholdgiai és életvezetési tandcsadés
Konzultacié (egyéni és csaladi)
Informacmnyu;tas a drogokrol
Allapotfelmérés :
Elvonast kdvetd, visszaesést megelozo utogondozas
Ambulans rehabilitacié :
Jogsegélyszolgalat
Szenvedélybetegek kidzdsségi és alacsonykiiszobl ellatdsa
A kliensek -szlikségleteinek megfelels tovabbkuldes egészségligyi, rehabilitacids
szolgaltatokhoz
¢ Elterelés

1v. Egyuttmukodesek a kertletben- 2012 ben

e a Jozsefvar05| Kabltoszer Egyezteto Forum munkajaban aktiv reszvetel kiemelten a
' prevencios és.az drtalomcsékkentés munkacsoportokban
« a jozsefvdrosi Kébitoszer Egyeztet6 Forum felkérésére a keriileti iskolakban késziilt ESPAD
felmérés szakmai ajanlasa és. szervezese, valamint a lekérdezésekhez 6nkéntesek
biztositasa és felkészitése =
« az ESPAD felmérés eredményeit is figyelembe véve e!keszult a jozsefvarosi kerileti
- drogstratégia tervezete
« drogszemét gyujteseben a korabb; megallapodas szerinti egyuttmukodes a Kozterilet
~ Felligyelettel
e Magdolna- negyed rehabilitaciéjanak szerhasznalattai és a szenvedelybetegekkel foglalkozo
programterveinek palyazati tervezésében szakmai ajanldsok
« a drogjelenséggel foglalkozé jézsefvarosi civil és lakossagi forumon és kézmegszdlaldson
az Onkorményzattal vald aktiv kozés részvételt. _
e A MEJOK-J6zan Babdk -szervezet szakmai konferencidinak és képzéseinek
megvalositasaban részvétel '




V. A Kontakt Programok tervei 2013
A Kék Pont Drogkonzultacms Kozpont és. Drogambulancia ‘Alapitvdny 2013-as céljai kézdtt
prioritast élvez a HIVp revencié és szlirés, valamint a sorstérssegités facilitdlasa, hogy a
szolgaltatdsok szerves részévé valjon. - Ezen celok a VIII. kertleti Kontakt Programok 2013- -as
tervei kdzétt is hangsulyosan megjelennek.

‘HIV és HCV sziirés és tanacsadas hozzéférhetéségének javstasa -
azonnali eredményt adé HIV és. HCV gyorstesztek bevezetése

munkatdrsak HIV counselling képzése

HIV informacids és tandcsadé kampany

a HIV. megeldzést segitd eszkdzok bévitése (pld dvszer, intim tisztdlkodasi eszkozok)
tovabbi szakérték bevonasa a programba: hepatolégus, védénd, négydgydsz

a néi program heti rendszeresség( nyitva tartdsa

a Magdolna-negyed rehabilitdciéjdnak megvaldsitdsaba partnerseg

" sorstars segité pilota program elinditdsa -
"-a kerlleti Kabitészer Egyeztetd Férum munkéjéban részvétel

erbteljesebb kommunikacid program tarsadalmi elfogadottsaganak novelesere
a klientura szuksegletemk merese kérddives felmeresek életitinterjik

Prof. Dr. Rai\ - e
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